
Formation ALIMENTATION

Références et liens 

S  ites internet  

• Site pour calculer son impact carbone: https://nosgestesclimat.fr/

• Eco-calculateur de l’impact écologique d’un menu: 
https://bonpourleclimat.eco2initiative.com/

• Bande dessinée “Manger vers le futur :  www.  mangerverslefutur.org  

• Festival du film Alimenterre: https://www.alimenterre.org/le-festival-alimenterre

• Site sur la sécurité sociale de l’alimentation : https://securite-sociale-
alimentation.org/la-ssa/

• Alternatives agricoles: 

➢ Association Terre de liens: https://terredeliens.org/

➢ Semences biologiques, libres de droits et reproductibles : https://kokopelli-
semences.fr/fr/

➢ Semences à partager : https://www.grainesdetroc.fr/

• Alternatives de vente: 

➢ Supermarché coopératif Supercoop: https://supercoop.fr/

➢ Vente directe en Bretagne: https://www.mangeons-local.bzh/

➢  AMAP (Associations pour le Maintien de l’Agriculture Paysanne) : 
http://www.reseau-amap.org/amap.php

• Lutte contre le gaspillage alimentaire:

➢ Frigo Magic (application): https://www.frigomagic.com/fr/blog/)

➢ Application pour l’achat d’invendus : https://toogoodtogo.fr/fr

➢ Association Phenix (application pour l’achat d’invendus): 
https://wearephenix.com/

➢ Application pour des infos détaillées sur les aliments: 
https://etiquettable.eco2initiative.com/

➢ Plateforme de boycott par les citoyens : https://www.i-boycott.org/
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➢ Dons d’objets et de nourriture: https://www.geev.com/fr

V  idéos  

• Vidéo de Datagueule autour de l’agriculture: https://www.youtube.com/watch?
v=3rtEMp8_7z4

• Films du festival alimenterre en libre-accès que nous vous conseillons: 

➢ Je mange donc je suis (25 minutes environ) : https://www.youtube.com/watch?
v=PjzROMXTNkg

➢ Marguerite, ou les impacts de la filière lait française (9 minutes) : 
https://www.youtube.com/watch?v=47DpUwJ4ndY

• Vidéo de présentation de la ferme du Bec Hellouin (pratique de l’agroécologie) : 
https://www.youtube.com/watch?v=HfNYyNNlBfc  l  

• Vidéo sur les enjeux environnementaux liés à la consommation de viande réalisée par 
le Monde: https://www.youtube.com/watch?v=nVydgG2DFU0

• Documentaire en ligne “Ceux qui sèment”. En passant par l’Inde, la France, le Cameroun, 
l’Équateur et le Canada, ce film évoque les avantages ainsi que les limites associés au 
caractère familial de l’agriculture: https://vimeo.com/120144450

• Documentaire en ligne “La guerre des graines”: https://www.youtube.com/watch?
v=vGtGSFneI7o

Ouvrages

• Revue A4 (hors série des revues “La revue dessinée”, “6 mois”, “le XXI”, et “Topo”): 
« Viande, sa dernière heure a-t-elle sonnée ? », septembre 2019

• Ouvrage “Manger écologique ?”, Vincent Tardieu, Editions Belin et Cité-Sciences, avril 
2015

• Revue Les dossiers d’Alternatives Economiques, “Manger autrement, vers une 
alimentation durable”, septembre 2017

Pour suivre les actions du CICODES: https://www.facebook.com/associationCICODES

CICODES
Maison des associations Pierre Waldeck-Rousseau

1 Allée Monseigneur Jean René Calloc’h
 02 98 95 87 40 - cicodes@ritimo.org - www.cicodes.org

facebook: @associationCICODES
2

mailto:cicodes@ritimo.org
https://www.facebook.com/associationCICODES
https://www.youtube.com/watch?v=vGtGSFneI7o
https://www.youtube.com/watch?v=vGtGSFneI7o
https://vimeo.com/120144450
https://www.youtube.com/watch?v=nVydgG2DFU0
http://www.mescarnetsdecampagne.com/2017/11/l-epicentre-de-la-permaculture-la-ferme-du-bec-hellouin.html
https://www.youtube.com/watch?v=HfNYyNNlBfc
https://www.youtube.com/watch?v=47DpUwJ4ndY
https://www.youtube.com/watch?v=PjzROMXTNkg
https://www.youtube.com/watch?v=PjzROMXTNkg
https://www.youtube.com/watch?v=3rtEMp8_7z4
https://www.youtube.com/watch?v=3rtEMp8_7z4
https://www.geev.com/fr
http://www.cicodes.org/

