
L’approche pédagogique globale du cerveau

Approche raisonnée
Découvrir des informations (faits, 
chiffres, explications) → axé sur les 
savoirs et la logique
Aptitudes sollicitées : analyse, 
réflexion et cognition
Types d’activités : exposés, chiffres, 
connaissances

Approche imaginée
Sollicite l’imaginaire, le rêve, 
imaginer des histoires, inventer des 
solutions →axé sur l’intuition
Aptitudes sollicitées : imagination et 
visualisation
Types d’activités : symboles, images,
synthèses

Approche formalisée
Sollicite des manipulations, de 
mesurer, de vérifier → axé sur 
l’action pratique
Aptitudes sollicitées : méthode, 
ordre, classement
Types d’activités : plans, procédures,
contrôle

Approche ressenti
Sollicite les 5 sens, bouger, exprimer 
ses sentiments, ses émotions →axé 
sur la sensibilité
Aptitudes sollicitées : sensibilité, 
contacts humains
Types d’activités : activités de 
groupe, expression, émotions


